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Теоретические и методические основы физического воспитания и 
развития детей раннего  и дошкольного возраста: учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования/ С. О. Филиппова, О. А. 
Каминский, Г. Г. Лукина и др; под ред. С. О. Филипповой.- 6-е изд., 
стер. –  М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 304 с. 
     Хранение: Абонемент, 48 к. 
     Имеется также издание 2011 г. 

 

Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и 
развития детей дошкольного возраста: учебник для учреждений 
высш. образования/ Э. Я. Степаненкова. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2014.- 368  с. 
     Хранение: 48 к. 
 
Издание 2006 года доступно на сайте:  
http://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/teorija_i_metodika_fizicheskogo
_vospitanija_i_razv.pdf 
или 
http://nashaucheba.ru/ 
 

 

Воротилкина И. М. Физкультурно-оздоровительная работа в 
дошкольном образовательном учреждении: метод. пособие/ И. М. 
Воротилкина. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2006.- 144 с. 
     Хранение: 48 к. 

http://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/teorija_i_metodika_fizicheskogo_vospitanija_i_razv.pdf
http://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/teorija_i_metodika_fizicheskogo_vospitanija_i_razv.pdf
http://nashaucheba.ru/


 

Кузнецов В. С. Физические упражнения и подвижные игры: метод. 
пособие/ В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: Издательство НЦ 
ЭНАС, 2005.- 152 с. 
     Хранение: 48 к. 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая 
группа. Для занятий с детьми 3-4 лет/Л.И. Пензулаева. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. –  80 с. 
 
      Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
  

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. 
Для  занятий  с  детьми  4-5 лет/Л.И. Пензулаева. –  М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. – 112 с. 
 
 
        Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                            абонемент (3 каб) 
 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая 
группа. Для занятий  с  детьми  5-6 лет/Л.И. Пензулаева. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 
 
        
      Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
 
 



 

Пензулаева  Л.И. Физическая  культура в детском саду. 
Подготовительная к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет/Л.И. 
Пензулаева. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 
 
    Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
 
 

 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет/Л.И. Пензулаева. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 
 
     Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
 
 

 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения:  Для 
занятий с детьми 3-7 лет/М.М. Борисова. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2015. –  48 с. 
 
      Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
 
 



 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр/Э.Я. Степаненкова. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 144 с. 
 
 
      Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
 

 

Степаненкова Э. Методика проведения подвижных игр: пособие для 
педагогов дошкольных учреждений/ Э. Степаненкова.- М.: Мозаика-
Синтез, 2009.- Режим доступа: 
http://profilib.com/chtenie/150779/emma-stepanenkova-metodika-
provedeniya-podvizhnykh-igr-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php 
 
 
 
 
 

 

Теплюк  С.Н. Игры-занятия на прогулке  с малышами. Для занятий с 
детьми 2-4 лет/С.Н. Теплюк. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. –  176 с. 
 
 
     Хранение: читальный зал (48 каб.),  
                          абонемент (3 каб) 
 

http://profilib.com/chtenie/150779/emma-stepanenkova-metodika-provedeniya-podvizhnykh-igr-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php
http://profilib.com/chtenie/150779/emma-stepanenkova-metodika-provedeniya-podvizhnykh-igr-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php


 

Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет/ С. 
Н. Теплюк.- М.: Мозаика-Синтез, 2010.-144 с.- Режим доступа: 
http://profilib.com/chtenie/123566/svetlana-teplyuk-zanyatiya-na-
progulke-s-malyshami-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php 
 

 

Соколова Л.А. Комплексы  сюжетных утренних гимнастик для  
дошкольников/ Л. А. Соколова.– СПБ.: ООО Детство-Пресс, 2013. – 80 с. 
     Хранение: 48 к. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Глазырина Л. Д.  Физическая культура – дошкольникам: программа и 
программные требования/ Л. Д. Глазырина.- М.: Гуманит. Изд. центр 
ВЛАДОС, 1999. – 144 с.  
     Хранение: 48 к. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Олимпийское образование дошкольников: метод пособие/ под ред. С. 
О. Филипповой, Т. В. Волосниковой. – СПб.: ДЕТСВО-ПРЕСС, 2007. – 128 
с. 
     Хранение: 48 к. 

http://profilib.com/chtenie/123566/svetlana-teplyuk-zanyatiya-na-progulke-s-malyshami-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php
http://profilib.com/chtenie/123566/svetlana-teplyuk-zanyatiya-na-progulke-s-malyshami-posobie-dlya-pedagogov-doshkolnykh.php


 

Новиковская О. А.  Сборник развивающих игр с водой и песком для 
дошкольников/ О. А. Новиковская. – СПб.: «ДЕСТВО-ПРЕСС», 2006.- 64 
с. 
    Хранение: 48 к. 

 

Соколова Н. Г. Плавание и здоровье малыша/ Н. Г. Соколова. – Ростов 
н/Д: Феникс, 2007.- 157 с.  
     Хранение: 48 к. 

 

Доскин В. А.   Здоровье ребенка и его готовность к школе: пособие для 
родителей/ В. А. Доскин, Л. В. Голубева; под ред. В. А. Доскина. – 
Просвещение, 2007.- 47 с. 
     Хранение: 48 к. 



 

Козырева О. В. Если ребенок часто болеет:  пособие для педагогов и 
инструкторов  физкультуры/ О. В. Козырева. – М.: Просвещение, 2008. 
– 96 с.  
     Хранение: 48 к. 

 

Татаринцева Н. Е. Полоролевое воспитание дошкольников в условиях 
ДОУ:  учебно-практическое пособие/ Н. Е. Татаринцева. – М.: Центр  
педагогического образования, 2008. – 144 с. 
     Хранение: 48 к. 

 

 


