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ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 
 

        ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – «ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ», ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɪɫɟɧɚɥɭ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

           Цɟɥɶ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ,  ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ).  

Ɂɚɞɚɱɢ: 
1. ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ.  
3. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɯ ɞɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɬɪɨɣɤɚɯ ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɵ ɢɝɪɨɜɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢɝɪɵ. 

4. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɣ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɪɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɣ: 

Ʉɭɪɫ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ  ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ.  

ɇɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɡɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɟɤɰɢɢ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ – ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɞɚɱ, ɜɵɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɜɫɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. 

Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢɡ 
ɪɚɫɱɟɬɚ  ɨɞɢɧ  ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 90 ɦɢɧɭɬ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ: 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. Ⱦɥɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ: 
1. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ – 4 ɲɬ. 
2. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɵ – 5 ɲɬ. 
3. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɜɪɢɤɢ – 15 ɲɬ. 
4. Ƚɚɧɬɟɥɢ 2-3 ɤɝ. – 20 ɲɬ. 
5. Ɇɹɱɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ – 12 ɲɬ. 
6 Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ – 2 ɲɬ. 
7. Ɇɹɱɢ ɧɚɛɢɜɧɵɟ 2-3 ɤɝ. – 10 ɲɬ. 



8. ɋɤɚɤɚɥɤɢ – 15 ɲɬ. 
Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɩɪɨɜɟɪɤɢ:  
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɨɛɥɚɫɬɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɧɚɬɶ: 

– ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 
– ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 
– ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ; 
– ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. 
ɭɦɟɬɶ: 

– ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ; 
– ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ; 
– ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 

Фɨɪɦɵ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ  ɢɬɨɝɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
- ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɫɞɚɱɚ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢɝɪɟ. 

 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɬ ɭɠɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ: 

 ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɪɨɲɟɞɲɢɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ.  

Вɨɡɪɚɫɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ:  15-20 ɥɟɬ 

     ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:  ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ       

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɝɪɭɩɩɵ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ (2 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) 
 

№ ɂɡɭɱɚɟɦɵɟ ɬɟɦɵ Вɫɟɝɨ 
ɱɚɫɨɜ 

1 ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ɉɛɳɢɟ ɨɫɧɨɜɵ  
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

1 

2 ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ 1 

3 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 2 

4 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 2 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

5 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: 20 

6 ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 2 

7 ɫɬɨɣɤɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ 2 

8 ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɥɨɜɥɟɣ 4 

9 ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 4 

10 ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 4 

 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: 14 

11 ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 2 

12 ɫɬɨɣɤɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ 6 

13 ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ 4 



ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: 6 

14 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɛɟɡ ɦɹɱɚ 2 

15 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ 2 

16 ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 2 

 Ɍɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: 6 

17 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɛɟɡ ɦɹɱɚ 2 

18 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɦ ɦɹɱɨɦ 2 

19 ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 2 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

10 

Дɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ 10 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 4 
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Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞ, ɥɟɤɰɢɣ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɜɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɟɥɟɜɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɍɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɢɦ ɮɨɪɦɟ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɥɚɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɦ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɤɪɚɬɤɨɟ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 

ȼ ɩɥɚɧɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɢ ɬɚɤɢɟ ɬɟɦɵ, ɤɚɤ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ - ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɸɞɟɣ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤ 
ɨɛɨɪɨɧɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ.  Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɉɨɱёɬɧɵɟ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɜɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɪɚɡɛɨɪ ɪɚɡɪɹɞɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ. 

2. Ʉɪɚɬɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɦɟɫɬɨ ɢɝɪɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ɗɬɚɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɧɚ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɦɚɬɱɢ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɤɪɚёɜ, ɪɟɫɩɭɛɥɢɤ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɂɚɞɚɱɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 



 

         3. Ʉɪɚɬɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ʉɪɚɬɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɐɇɋ ɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ʉɨɫɬɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɦɵɲɰɵ, ɢɯ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ. 
ɋɟɪɞɰɟ ɢ ɫɨɫɭɞɵ, Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ ɥёɝɤɢɯ. Ɉɪɝɚɧɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɪɝɚɧɵ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɐɇɋ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

4. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ.  ȼɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
Ɋɟɠɢɦ, ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ƚɢɝɢɟɧɚɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. Ɋɟɠɢɦ ɢ ɩɢɬɚɧɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥ 
ɩɪɢɪɨɞɵ /ɫɨɥɧɰɟ, ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɜɨɞɚ/ ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɟɫɬɚɦ 
ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ. 

ȼɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɨɪɹɞɨɤ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. 

ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɜɟɫ, 
ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɭɥɶɫ ɢ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɫɨɧ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

5. Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ - ɨɫɧɨɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɪɢёɦɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɟ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɢ 
ɬɪёɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

6. Ɉɫɧɨɜɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
Ɉɫɧɨɜɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ 
ɢɝɪɨɤɚɦɢ. ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ. ɋɯɟɦɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɤɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

7. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
Ɋɚɡɛɨɪ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. Ɋɚɡɛɨɪ ɫɢɫɬɟɦ ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ - ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ. ɍɱёɬ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. Ɋɨɥɶ ɫɭɞɶɢ ɤɚɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɶɢ. 

8. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦɢ. 
Ɋɚɡɦɟɪɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɦɹɱɟɣ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 
ɍɯɨɞ ɡɚ ɩɥɨɳɚɞɤɨɣ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪёɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɪɟɧɚɠɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɩɨɤɪɨɜɧɨɝɨ ɫɥɨɹ. ɍɤɥɚɞɤɚ ɫɦɟɫɢ, 



ɩɨɥɢɜɤɚ, ɭɤɚɬɤɚ ɢ ɪɚɡɦɟɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ   ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 
1. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. 

ɉɟɪɟɦɟщɟɧɢя ɢ   ɫɬɨɣɤɢ: 
 ɋɬɨɣɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ (ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ) 
 ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ: ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ, ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪёɞ; 

 ɩɨɜɨɪɨɬɵ (ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ); 
 ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ (ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ, ɩɪɵɠɤɨɦ); 
 ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 

2. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ   ɫ ɦɹɱɨɦ. 
Ʌɨвɥя ɦяча: 
 ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ (ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ); 

Ɉɫɬаɧɨвɤɢ ɫ ɥɨвɥɟɣ: 

    - ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɭɦɹ ɲɚɝɚɦɢ ɫ ɥɨɜɥɟɣ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ; 

   - ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɫ ɥɨɜɥɟɣ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦяча: 

 ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɦɹɱɚ; 

 ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɦɹɱɚ; 

 ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; 

 ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

ɉɟɪɟɞачɢ ɦяча: 

 ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; 

 ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ; 

 ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ; 

 ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɛɨɤɭ; 
 ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ (ɤɪɸɤɨɦ); 
 ɞɜɭɦɹ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɧɢɡɭ; 
 ɫɤɪɵɬɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ.  
Ȼɪɨɫɤɢ ɦяча: 

 ɛɪɨɫɨɤ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; 
 ɛɪɨɫɨɤ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ (ɫɜɟɪɯɭ); 
 ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ 

 ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɝɨɥɨɜɵ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ. 
1. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. ɉɟɪɟɦɟщɟɧɢя  ɢ ɫɬɨɣɤɢ: 
 ɫɬɨɣɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ (ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ) - ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ; 
 ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ; 
 ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ,  ɛɨɤɨɦ; 
 ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɲɚɝɨɦ.  
2. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɦ ɦɹɱɨɦ: 
 ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɪɢɛɥɢɧɝɭ; 

 ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ. 



 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ   ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ. 

Иɧɞɢвɢɞɭаɥɶɧɵɟ   ɞɟɣɫɬвɢя: 
 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɛɟɡ ɦɹɱɚ; 

 ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, ɜɥɚɞɟɸɳɟɝɨ ɦɹɱɨɦ (ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɞɪɢɛɥɢɧɝɭ, ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɦɹɱɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɪɨɫɤɚɦ). 

Ƚɪɭɩɩɨвɵɟ ɞɟɣɫɬвɢя: 
 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ); 
 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɬɪёɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ  «ɬɪɨɣɤɟ», «ɦɚɥɨɣ  ɜɨɫɶɦёɪɤɟ», 

«ɫɤɪɟɫɬɧɨɦɭ  ɜɵɯɨɞɭ», «ɫɞɜɨɟɧɧɨɦɭ  ɡɚɫɥɨɧɭ»). 

Ʉɨɦаɧɞɧɵɟ   ɞɟɣɫɬвɢя: 
 ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ; 

 ɪɚɫɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 
Иɧɞɢвɢɞɭаɥɶɧɵɟ   ɞɟɣɫɬвɢя: 

 ɜɵɯɨɞ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ; 

 ɜɵɯɨɞ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɨɬɫɤɨɤɚ ɦɹɱɚ; 
 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɨɜɥɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ; 
 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ (ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɫ ɪɭɤɢ ɧɚ ɪɭɤɭ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ); 
 ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɢ ɞɨɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; 
 ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ƚɪɭɩɩɨвɵɟ ɞɟɣɫɬвɢя: 
 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɞɜɭɯ («ɩɟɪɟɞɚɣ ɦɹɱ ɢ ɜɵɯɨɞɢ», ɡɚɫɥɨɧɵ; 
 ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɬɪёɯ ɢɝɪɨɤɨɜ («ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ»,  «ɬɪɨɣɤɚ», «ɦɚɥɚɹ ɜɨɫɶɦёɪɤɚ», 

«ɫɤɪɟɫɬɧɵɣ ɜɵɯɨɞ», «ɫɞɜɨɟɧɧɵɣ ɡɚɫɥɨɧ» ɢ «ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ». 

Ʉɨɦаɧɞɧɵɟ   ɞɟɣɫɬвɢя: 
 ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ; 

 ɪɚɧɟɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ; 
 ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ. 

 

 ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ   ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɞɚɱɢ; 
 ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɨɞɚɱɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɬɨɪɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɢɝɪɨɤ ɡɨɧɵ 3. 
ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ). 

1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ   ɞɚɧɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. 
3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɩɨɹɫɚ, ɦɚɧɠɟɬɵ) ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ. 
4. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
5. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɡɚɳɢɬɵ. 
6. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ. 



7. ɍɱɟɛɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
8. ɍɱɟɛɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 
9. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 
10. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚ ɢɝɪɭ. Ɋɚɡɛɨɪ ɢɝɪ. 

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
ɉɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɫɧɨвɧыɦɢ ɡаɞачаɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 

 ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ; 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɋɪɟɞɫɬва ɢ ɦɟɬɨɞы ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

1. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ, 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
2. Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. 
3. ɉɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
4. Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 
5. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

6. ɉɟɪɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɟɦ (ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). 
7. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ. 
8. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɦɢ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚɦɢ. 
9. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ /ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ, ɜɨɥɧɟɧɢɹ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɬ.ɞ./. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɸɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. 
ɉɨɨɳɪɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ, ɩɨɯɜɚɥɵ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. Ʌɸɛɨɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɧɨɫɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɫɥɭɝɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜ ɨɫɭɠɞɟɧɢɢ, 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɢɞɵ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ: ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ, ɭɫɬɧɵɣ ɜɵɝɨɜɨɪ, ɜɵɝɨɜɨɪ ɜ ɩɪɢɤɚɡɟ, ɪɚɡɛɨɪ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɜ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɨɳɪɟɧɢɟ ɢ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ, ɚ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɥɚɛɨɜɨɥɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɩɨɥɧɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɶɲɟɟ ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 
ɞɪɭɠɟɫɤɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. Ʉ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɧɚɞɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɥɢɲɶ 



ɢɧɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɜɨɥɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ʌɭɱɲɢɦ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɫɥɚɛɨɜɨɥɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɸɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɨɫɢɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɫɩɥɨɱɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤ ɫɬɟɧɧɵɯ ɝɚɡɟɬ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɥɢɫɬɤɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɯɨɞɨɜ ɢ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɱɟɪɨɜ, ɜɟɱɟɪɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɤɨɧɤɭɪɫɨɜ 
ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

        ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɬɪɨɟ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɚɯ, ɲɟɪɟɧɝɚ, ɤɨɥɨɧɧɚ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥ; 

ȼɢɞɵ ɫɬɪɨɹ: ɜ ɨɞɧɭ, ɜ ɞɜɟ ɲɟɪɟɧɝɢ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɩɨ ɞɜɚ. ɋɨɦɤɧɭɬɵɣ ɢ 
ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɵɣ ɫɬɪɨɣ. ȼɢɞɵ ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɬɪɨɸ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɨɯɨɞɧɵɣ ɫɬɪɨɟɜɨɣ ɲɚɝ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɲɚɝɚ ɧɚ ɛɟɝ ɢ ɫ 
ɛɟɝɚ ɧɚ ɲɚɝ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɚɝɨɦ ɢ 
ɛɟɝɨɦ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɚɪɧɵɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɥɤɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɲɟɢ. 
ɇɚɤɥɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɧɚɪɹɞɚɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɬɚɡɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, 
ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɦɢ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ. ɉɟɪɟɤɚɬɵ ɜ 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ). 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ. ɋɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɝɨɥɨɜɟ, ɪɭɤɚɯ. 

Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ, ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ 
ɪɚɡɛɟɝ ɞɨ 60 ɦ. ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ ɛɟɝ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɥɚɧɤɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90 ɫ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɝɪɚɧɚɬɵ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ƚɨɧɤɚ ɦɹɱɟɣ», «ɋɚɥɤɢ», «ɇɟɜɨɞ», «Ɇɟɬɤɨ - ɜ ɰɟɥɶ», 
«ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɰɟɥɶ», «ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɛɟɝɨɦ», «Ɇɹɱ - ɫɪɟɞɧɟɦɭ», «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ» ɢ 
ɬ.ɞ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ:  Ƚɚɧɞɛɨɥ. Ɏɭɬɛɨɥ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. ɂɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ) - ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɦɚɯɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ, ɪɵɜɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 
ɪɚɡɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɬɨ ɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɤɢ; ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ; ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ; ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɦɚɯɢ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɦ, ɡɚɞɧɟɦ ɢ 
ɛɨɤɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɚɞɵ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɜɵɩɚɞɟ; ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɨɝ (ɜɦɟɫɬɟ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɨɞɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɞɪɭɝɨɣ 
ɢ ɬ.ɩ.); ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ; ɩɪɵɠɤɢ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɲɟɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɇɚɤɥɨɧɵ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɝɨɥɨɜɵ; ɧɚɤɥɨɧɵ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ 



ɢ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ; ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ  
 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɞɹ; ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɭɩɨɪɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɧɢɡ; ɭɝɨɥ ɢɡ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, ɫɢɞɹ ɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɢɫɚ; ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. Ɇɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɢ ɞɥɢɧɧɨɣ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ 
ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɩɚɥɤɚɦɢ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɟɫɚ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 
ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɝɪɭɡɚ. 
Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, ɲɟɫɬɭ, ɥɟɫɬɧɢɰɟ. ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ: ɬɨɥɱɤɢ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɬɢɩɚ 
«ɝɟɪɤɭɥɟɫ». Ȼɨɪɶɛɚ. Ƚɪɟɛɥɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ 30 ɞɨ 100 
ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫ ɯɨɞɭ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ȼɟɝ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɜɧɢɡ. 
Ȼɟɝ ɡɚ ɥɢɞɟɪɨɦ. Ȼɟɝ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɨɝɧɚɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɲɢɪɨɤɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ, 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɧɨɝ, ɪɭɤ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɦɨɫɬ, ɲɩɚɝɚɬ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ 
ɢɥɢ ɫɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɱɟɬɜɟɪɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ: ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɜɜɟɪɯ, ɜɩɟɪɟɞ, ɜɧɢɡ, ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɚ ɫɩɢɧɭ); ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, «ɜɵɤɪɭɬɵ» ɢ ɤɪɭɝɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. Ɋɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 
Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢ ɫ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɡɚɞ. ɋɬɨɣɤɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɪɭɤɚɯ ɢ ɥɨɩɚɬɤɚɯ. ɉɪɵɠɤɢ ɨɩɨɪɧɵɟ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ, ɤɨɧɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɞɤɢɞɧɨɝɨ ɦɨɫɬɢɤɚ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɚɬɭɬɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɛɪɟɜɧɟ; ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ 
ɤɨɧɶɤɚɯ, ɫɩɭɫɤɚɯ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɝɨɪ. ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ-ɬɪɟɦɹ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ. 
Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɟɣ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɰɟɥɶ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɤɭɜɵɪɤɨɜ, 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ «ɩɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ»: ɫ ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ, ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟɦ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ, ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ, ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ (ɱɟɬɵɪɟɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɟɣ), ɥɨɜɥɟɣ ɢ 
ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɦɹɱɟɣ. ɂɝɪɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ, ɜ ɬɟɧɧɢɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɵɣ (ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ), ɜ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɜ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɩɥɚɧɤɭ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ. ɉɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɫɤɚɦɟɟɤ, ɦɹɱɟɣ ɢ ɞɪ.), «ɱɟɯɚɪɞɚ». ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɝɥɭɛɢɧɭ. Ȼɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ. Ȼɟɝ ɩɨ ɦɟɥɤɨɜɨɞɶɸ, ɩɨ ɫɧɟɝɭ, ɩɨ 
ɩɟɫɤɭ, ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɂɝɪɵ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɝɪɚɧɚɬɵ, 
ɤɨɩɶɹ, ɞɢɫɤɚ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ȼɟɝ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɚ 500, 600, 1000 ɦ.  



ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
 ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɛɟɝ ɧɚ 5, 10, 20ɦ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɬɨɣɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ 

(ɥɢɰɨɦ, ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ) ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɬɨ ɠɟ, ɧɨ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ; 

 ɛɟɝ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ; 
 ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 5 ɢ 10 ɦ; 
 ɬɨ ɠɟ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ (ɦɚɫɫɨɣ ɨɬ 2 ɞɨ 5 ɤɝ), ɫ ɩɨɹɫɨɦ -

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ», «ɉɨɩɪɨɛɭɣ, ɭɧɟɫɢ» ɢ ɬ.ɞ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ.  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ: 

 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ; 
 ɬɨ ɠɟ, ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ; 
 ɬɨ ɠɟ, ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ) ɜ ɪɭɤɚɯ (ɞɨ 5 ɤɝ); 
 ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ; 
 ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (ɦɚɫɫɨɣ 1-2 ɤɝ) ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ; 
 ɫɬɨɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-2 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ (ɳɢɬɚ) ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɪɭɤɚɯ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɨ ɫɬɟɧɭ, ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ 
ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ, ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɛɪɨɫɢɬɶ ɢ ɬ.ɞ. (ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɛɟɡ ɥɢɲɧɢɯ ɞɨɫɤɨɤɨɜ); 

 ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɫɬɟɧɵ; 
 ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɛɨɤɨɦ 

ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; 
 ɬɨ ɠɟ, ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ; 
 ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɚɬɵ (ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɜɵɫɨɬɭ); 
 ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɧɚ ɦɚɬɵ; 
 ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ (ɜɵɫɨɬɚ 40-80ɫɦ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɜɟɪɯ; 
 ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; 
 ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ; 
 ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɞɨɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɛɟɢɦɢ 

ɧɨɝɚɦɢ; 
 ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɬɪɢ ɲɚɝɚ; 
 ɩɪɵɠɤɢ ɨɩɨɪɧɵɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɥɤɨɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɫɤɨɤɢ; 
 ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ ɥɨɜɥɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ: 
 ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɤɢɫɬɹɦɢ, ɫɠɢɦɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɠɢɦɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ - ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦɢ; 

 ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ. 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɟɞɟɧɢɹ: 

 ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ; 



 ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɩɚɪɚɯ. 
 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ: 

 ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 
 ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30-45* ɤ 

ɳɢɬɭ; 

 ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɤɨɪɡɢɧɵ; 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ; 
 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɨɛɦɚɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞ ɜɵɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ; 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɱɟɪɟɞɭɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ  ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɳɢɬ; 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɱɟɪɟɞɭɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ  ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɳɢɬ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. 

 

 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɢ: 
 ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɧɧɟɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɪɭɤ 

ɜɜɟɪɯ; 
 ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɵ (ɳɢɬɚ) ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɨɞɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, 

ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ ɞɜɭɦɹ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɫɬɟɧɭ, (ɦɹɱ ɧɚɞɨ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɫɲɟɣ ɬɨɱɤɟ ɜɡɥɟɬɚ); 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ; 
 ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɞɨɥɶ ɫɟɬɤɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɧɟɣ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ 

ɛɨɤɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
 ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɟɬɤɟ ɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180; 
 ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ; 
 ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɪɵɠɨɤ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ; 
 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɫɟɬɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɜ 

ɩɪɵɠɤɟ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɧɹɬɶ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɚ ɛɥɨɤ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɥɚɞɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɭɫɤɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɪɭɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ; 
 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɸ ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɢ 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ. 
 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 

ȼ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɯɨɞɢɬ: ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɝɪɵ, ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɡɚɱɟɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ. 
ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɡɚɱɟɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ: ɢɡ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɨɥɶɰɨ 9-8-7 ɪɚɡɚ.  

2. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢёɦɨɜ: ɜɟɞɟɧɢɟ-ɞɜɚ ɲɚɝɚ-ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ: ɢɡ 5 
ɩɨɩɵɬɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɨɥɶɰɨ 5-4-3ɪɚɡɚ. 

3. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢɝɪɟ. 
 



Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
 

1. Ⱥɯɦɟɪɨɜ ɗ.Ʉ.  Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ./– 

Ɇɢɧɫɤ: 2010–220ɫ. 
2. Ȼɟɥɹɟɜ Ⱥ.ȼ.Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ./–Ɇ.:2005–198ɫ.  
3. Ȼɪɢɥɶ Ɇ.ɋ. Ɉɬɛɨɪ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ./– Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2001–186 ɫ. 
4. ȼɢɟɪɚ Ȼ.Ʌ., Ɏɟɪɝɸɫ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ: ɲɚɝɢ ɤ ɭɫɩɟɯɭ./–Ɇ.:2006–2006–165ɫ. 
5.  ɀɟɥɟɡɧɹɤ ɘ.Ⱦ.  ɘɧɵɣɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ, ɭɱɟɛɧɨɟ   ɩɨɫɨɛɢɟ   ɞɥɹ   ɬɪɟɧɟɪɨɜ.// Ɇ: 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ.– 2005–274 ɫ. 
6. ɀɟɥɟɡɧɹɤ ɘ.Ⱦ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɲɤɨɥ//–.Ɇ: 2000–89 ɫ.  
7. Ɉɢɧɭɦɚ ɋ.Ⱥ. ɍɪɨɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ/–. Ɇ: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ. 1999–244 ɫ.                                       
8. ɉɨɪɬɧɵɯ ɘ.ɂ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ/.– Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ 
ɫɩɨɪɬ. 2006–364 ɫ. 
9.Ɏɭɪɦɚɧɨɜ Ƚ.Ⱥ., Ȼɨɥɞɵɪɟɜ Ⱦ.Ɇ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ./–  Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ. 2003–344 ɫ. 
10. Ɏɭɪɦɚɧɨɜ Ƚ.Ⱥ. ɂɝɪɚɣ ɜ ɦɢɧɢ-ɜɨɥɟɣɛɨɥ.//– Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ.  
2001–144 ɫ. 
11. Ƚɨɥɨɦɢɞɨɜɚ ɋ.ȿ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ 10 ɤɥɚɫɫɟ (ɩɨɭɪɨɱɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ)./– 

ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ: 2003– 207 ɫ. 
12. Ƚɭɪɟɜɢɱ ɂ.Ⱥ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ./– 

Ɇɢɧɫɤ: ȼɵɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ. 1994– 350 ɫ. 
13. Ɂɚɝɨɪɫɤɢɣ Ȼ.ɂ.. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  ɤɭɥɶɬɭɪɚ/–  Ɇ.: ȼɵɫɲɚɹ  ɲɤɨɥɚ,  2003–256 ɫ. 
14. Ʉɨɪɨɛɟɣɧɢɤɨɜ ɇ.Ʉ.,  Ɇɢɯɟɟɜ Ⱥ.Ⱥ.,  ɇɢɤɨɥɚɟɧɤɨ ɇ.Ƚ.  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ. 
ɍɱɟɛɧɨɟ  ɩɨɫɨɛɢɟ  ɞɥɹ  ɫɪɟɞɧɢɯ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ  ɭɱɟɛɧɵɯ  ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ.//– ȼɵɫɲɚɹ  
ɲɤɨɥɚ: 2004–138 ɫ. 
15. Ʌɹɯ ȼ.ɂ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɬɟɫɬɨɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ)/– Ɇ: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ.  
2007–144 ɫ.   
16. Ɇɢɧɚɟɜ Ȼ.ɇ., ɒɢɹɧ Ȼ.ɂ. Ɉɫɧɨɜɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ/–.Ɇ: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ.1989–225 ɫ. 
17. ɋɩɪɢɫ ɉ.Ɂ., Ʉɚɛɚɱɤɨɜ ȼ.Ⱥ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ./– Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. 1988–222 ɫ. 
18. ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ./– 

Ɇ.: ȺɋȺȾȿɆȺ. 2001–486 ɫ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɋɚɡɞɟɥ 1. Ʉɚɞɪɨɜɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɨ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ.  

 

№ 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ, ɜɢɞ, 
ɩɨɞɜɢɞ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ
ɣ        
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ,  
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ,        
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ             
ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ,   
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
(ɦɨɞɭɥɹ) ɜ    
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɭɱɟɛɧɵɦ   
ɩɥɚɧɨɦ           

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ,  
ɢɦɹ,    
ɨɬɱɟɫɬɜɨ, 
ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ 

ɩɨ     
ɲɬɚɬɧɨɦɭ  
ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ 

Ʉɨɝɞɚ ɢ 
ɤɚɤɨɟ ɨɛɪɚ-   

ɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ   
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ    
ɨɤɨɧɱɢɥ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɨɫɬɶ  ɩɨ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɭ  
ɨɛ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ          

ɍɱɟɧɚɹ     
ɫɬɟɩɟɧɶ,   
ɭɱɟɧɨɟ     
(ɩɨɱɟɬɧɨɟ) 
ɡɜɚɧɢɟ,    
ɤɜɚɥɢɮɢ-

ɤɚɰɢɨɧɧɚɹ    
ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ  

ɋɬɚɠ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ  
ɪɚɛɨɬɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 

ɦɟɫɬɨ   
ɪɚɛɨɬɵ,  
ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ 

ɍɫɥɨɜɢɹ     
ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ  
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ
ɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
(ɲɬɚɬɧɵɣ    
ɪɚɛɨɬɧɢɤ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ   
ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟɥɶ, 
ɜɧɟɲɧɢɣ 
ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟɥɶ)    

Ʉɭɪɫɵ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
(ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɤɭɪɫɨɜ, ɝɨɞ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ) 

ɜɫɟɝɨ ɜ ɬ.ɱ. ɩɨ  
ɭɤɚɡɚɧ-

ɧɨɦɭ  
ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɭ, ɞɢɫ-

ɰɢɩɥɢɧɟ 

   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚ
ɹ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ
ɟɥɶɧɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ȻɈɍ ɋɉɈ ȼɈ 
«ȼɨɥɨɝɨɞɫɤɢɣ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ». 
  

ɉɨɞɚɪɨɜɫɤɚɹ 
Ʌɸɞɦɢɥɚ 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɧɚ, 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 
ɩɨ ɎɄ 

ȼȽɉɍ, 2001 ȼɵɫɲɚɹ. 

Ɇɚɫɬɟɪ 
ɫɩɨɪɬɚ  

16 16 ȻɉɈɍ 
ɋɉɈ ȼɈ 
«ȼɨɥɨɝɨɞɫ
ɤɢɣ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟ
ɫɤɢɣ 
ɤɨɥɥɟɞɠ», 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚ
ɬɟɥɶ 

ɒɬɚɬɧɵɣ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤ 

. 

 

Ⱦɚɬɚ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ___________________                                                       ɋ.Ⱥ. ɉɚɧɚɯɨɜɚ.



Кɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. 
 

I ɫɟɦɟɫɬɪ. 
 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɋɟɧɬɹɛɪɶ  Ɉɤɬɹɛɪɶ  ɇɨɹɛɪɶ  Ⱦɟɤɚɛɪɶ  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ 

2. Ɉɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ   

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ ɯ 

4. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ                  

1.Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ:                  

-ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ             

– ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ  ɦɹɱɨɦ  ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ 

2. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ:                  

– ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ             

– ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, 
ɜɥɚɞɟɸɳɟɝɨ ɦɹɱɨɦ 

 ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ 

5. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ                  

1. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ:                  

– ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  ɯ      ɯ      ɯ    

– ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;    ɯ      ɯ      ɯ  

– ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.      ɯ      ɯ     ɯ 

2. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ:                  

– ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;   ɯ    ɯ    ɯ    ɯ   

– ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;     ɯ    ɯ    ɯ    ɯ 

6. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ   

7. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ.  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ    

8. ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ               ɯ ɯ ɯ 

 

 

 

 

 

 



II ɫɟɦɟɫɬɪ. 
№  əɧɜɚɪɶ Ɏɟɜɪɚɥɶ  Ɇɚɪɬ  Ⱥɩɪɟɥɶ  Ɇɚɣ  

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 

ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ 

2.  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ 

3. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ                      

1. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ:                      

– ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ 

– ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ (ɞɪɢɛɥɢɧɝ) 
 

       ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ 

-ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ.        ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ 

  

2. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ: 
                     

– ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ ɯ                

– ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ   ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  

– ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɨɞɢɧɨɱɧɨɟ, 
ɩɚɪɧɨɟ). 

       ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ  ɯ ɯ 

 3. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ:                      

– ɬɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ 
(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ); 

   ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  

– ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ) 

    ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ 

4. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ 

5. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ.  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  ɯ  

6. ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ                   ɯ ɯ ɯ 

 


